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Uwe Mosebach

Schwarzgurt-Kata mit WeiBgurt-Anfangern

Ein Problemaufriss

Zusammenfassung

Das ,,Studium-Fundamentale® (bei uns abgekiirzt Stufu), ist eine besondere Lehrveranstal-
tungsart an der Universitat Erfurt. Die inhaltliche Offnung des Studiums hin zur Praxis und
die Vermittlung von Schliisselkompetenzen stehen dabei im Vordergrund. Hier sollen die
Studierenden fachliche Kenntnisse und Bildungsinhalte Uber den Rahmen ihrer gewahlten
Studienrichtung hinaus erhalten. Die Teilnahme an einer gewissen Anzahl von Lehrveran-
staltungen ist verbindlich. In der Regel fuhren zwei Wissenschaftler aus unterschiedlichen
Bereichen die Lehrveranstaltungen durch, um einem integrativen Charakter gerecht zu
werden. Wir wollten eine Nicht-Judo-Gruppe an einen Prifungskomplex fir den Judo-
Schwarzgurt heranfiihren. Wie geht das?
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1 Vorbemerkung

Im Studienjahr 2004/05 hatte mein Kollege und Sportfreund Prof. Dr. Reinhard Zoéllner (2.
Dan Judo), aus dem damaligen Lehrstuhl ,,Ostasiatische Geschichte®“ kommend, die Idee,
ein gemeinsames Stufu zur Katame-no-kata mit mir, aus dem Bereich Sportwissenschaft
kommend (damals 5. Dan Judo), durchzufiihren. Im ersten Moment hatte ich Skepsis, ob
das geht. Diese Kata wird im DJB fur Prufungskandidaten zum 2. Dan abgepruft. Als erfah-
rener Judoka weiB man, dass gerade die Vorbereitung auf eine Dan-Priifung mit ihrem
Hauptteil, der Kata-Prifung, eine groBe Herausforderung ist. Selbst routinierte Judoka
fallen bei dieser Kata auch mal durch. Als Klientel standen uns Studenten ohne oder nur
mit wenig Judoerfahrung und schon gar keiner Ahnung in der Kata gegentiber.

Das Stufu musste innerhalb eines Semesters, also i.d.R. in 13-15 Seminaren absolviert wer-
den. Zieht man die ersten Stunden der organisatorischen Vorbereitungen und die letzte fir
Prifungen ab, war unser Zeitfonds nicht sehr Uppig. Schon aus diesem Grund entschieden
wir uns, nur eine Gruppe der genannten Kata einzustudieren, namlich die erste.

2 Struktur und Anforderungsprofil der Katame-no-kata

,Die Katame no kata ist die zweite der beiden Randori no kata und besteht aus drei Tech-
nikgruppen mit je funf einzelnen Bodentechniken: Osaekomi-waza, Shime-waza und Kan-
setsu-waza” (Kano, 2007, S. 160). Ubersetzt sind das Festhalten, Wiirge- und Hebelgriffe.
In der ersten, der Festhaltegruppe, hat man fiinf reprasentative Techniken zusammenge-
stellt. Diese sind: Kesa-gatame (Scharpenhaltegriff), Kata-gatame (Schulterhaltegriff), Ka-
mi-shio-gatame (oberer Vierpunkthaltegriff), Yoko-shiho-gatame (seitlicher Vierpunkthal-
tegriff) und Kuzure-kami-shiho-gatame (variierter oberer Vierpunkthaltegriff; Abb. 1-3).
Festhalten der Katame-no-kata (Miller-Deck, 1984°, S. 51 ff.):

Abb. 1. Kesa-gatame und Ansatz zur Kata-gatame

Abb. 2. Ansatz zur Kami-shio-gatame und Yoko-shio-gatame
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Abb. 3. Kuzure-kami-shiho-gatame

3 Zur Bedeutung der Kata

Kata sind eine Enzyklopadie der Kampfsporttechniken und eine Vorlage flir das Lernen im
Kampfsport. Sie beruhen auf den Erfahrungen der Meister der Vergangenheit, sie entspre-
chen also einer Meisterlehre. Die Technikvortrage und Beschreibungen kann man als Grund-
lage der Ausfiihrungen von Prinzipien des Judo beschreiben. Aus dem Turnen bspw. sind
ebenfalls solche Vorschriften der exakten Ausfiihrung bekannt. Die Kata ist auch als Bewe-
gungsargument zu verstehen. In seinem Beitrag ,,Kata heute” verweist Klocke (2013, S. 39)
auf drei Argumente, die in einer Kata immanent sind;

- sie beinhalten ein Vielseitigkeitsargument,

- sie besitzen ein Verwandtschaftsargument zu anderen Kampfkunsten und

- sie sind ein Tatigkeitsargument und Abwechslung zum medialen Alltag.

Kata vermitteln dem Judoka auch anatomisch-physiologische Kenntnisse, die Ansatzpunkte
am Korper nennen, um Techniken auszufihren und den Gegner zu kontrollieren. Damit
kommen wir auf das Feld der Leiblichkeit im Zusammenhang der Durchdringung und des
Verschmelzens mit dem Partner - Kata heift auch ,,Eins” werden.
Dazu finden wir aber auch Elemente der Bewegungslehre in den Kata. Die Wirkungsweise
von Hebel- oder Wiirgetechniken, die Druck- und Belastungspunkte bei Festhaltetechniken
vermitteln einen Einblick in die Biomechanik. In den Kata steckt eben die ganze Welt des
Kampfsports. Und wie Uberpruft man das? Dazu mochte ich meinen Kollegen Prof. Dr.
Eberhard Loosch, aus dem Ringkampfsport kommend, zitieren, der ebenfalls mit dem Kol-
legen Zollner ein solches Stufu durchfiihrte; er sagt: ,,Die Giite eines Tests muss bestimm-
ten Kriterien geniigen” (Loosch, 1999, S. 284). Zu den Giltekriterien, die man auch als Pri-
fung und Bewertung fur eine Kata bemihen kann, zahlen
- die Validitat, das ist die Gultigkeit, die durch Exaktheit der Fahigkeiten und Fertig-
keiten realisiert wird,
- die Objektivitat, das ist die Unabhangigkeit von subjektiven Faktoren,
- die Reliabilitat, das ist die Wiederholbarkeit und Zuverlassigkeit,
- die Standardisierung und Normierung durch prazise Bedingungen und Abmessungen
(Ebenda, S. 284/285).

Insgesamt kann man festhalten: Kata besitzen eine Mehrdimensionalitat in Bewegungs-,
Trainingslehre, der Padagogik und Sportgeschichte.
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4 Der Weg des Meisters — das Meister-Schuler-Verhaltnis

Meisterlehren sind aus der Sportgeschichte seit Langem bekannt, in Blichern veroffentlicht
und an die nachste Generation weitergegeben. In den Kampfkiinsten und im Kampfsport
entstanden so genannte ,,Schulen”, deren Richtung von einem Meister vorgegeben waren.
Das war der Weg des Meisters, seine Schuler mussten ihm folgen. Nun ist das Verstandnis
vom Meister-Schuler-Verhaltnis vielfaltig und sicher auch von den Inhalten der jeweiligen
Kampfkiinste abhangig. Es gibt teilweise krasse Vorstellungen aus unserem Sprachraum, die
an Studenten nicht vermittelbar sind, wie bspw. folgende:

»,Deshalb ist die Lehre eines Meisters flir einen Wegschiiler ein endloser Kampf
auf Leben und Tod. Kein Schiiler, der seinen Fuf3 auf den Weg setzen will, kann
diesem Kampf entgehen. Es ist ein Kampf, in dem es um das Sterben des Ich
geht, das den Menschen tausendfach versklavt. Erst wenn der Schiiler selbst
zum Meister wird, wei3 er um die Bedeutung dieser Erfahrung”
(Lind, 1992, S. 35).

Das ist fiir uns nicht relevant. Auch das unendlich lange Uben einer Technik, bekannt als
Uchi-komi-geiko', lasst sich im Hochleistungssport ausfilhren, aber als Anforderung im stu-
dentischen Bereich nur bedingt umsetzen. Nichtkampfsportler empfinden es als stupide
und bedrohlich, hohe Wiederholungszahlen vielleicht noch unter dem Drill ,,des Meisters“
zu trainieren. Nun ist nicht jeder Schwarzgurt gleich ein Meister und nicht jeder Meister ist
auch ein Padagoge. Dem Meister-Schiler-Verhaltnis haben wir ein padagogisches Moment
an die Seite gestellt.

5 Unser Weg

Die Katame-no-kata erschien uns als die geeignete Form, um mit Anfangern zu arbeiten.
Die anderen Kata sind an dieser Stelle nicht giinstig. Man muss in der Nage-no-kata
Wurftechniken zeigen, die aber technisch sehr anspruchsvoll sind und das Beherrschen der
Falltechniken voraussetzen. Die Kime-no-kata zeigt Angriffe und Schlage, die den Kampf
auf Leben und Tod auch mit Waffen reprasentieren (vgl. Kano, 2007) - also fiir unser Anlie-
gen ebenfalls ungeeignet, weil der Verletzungsaspekt unsere Beachtung fand. In ahnlicher
Weise kann man auch die anderen Kata vom Standpunkt unserer Problematik heraus be-
werten.

So fuhrten wir die teilnehmenden zwanzig Studenten und Studentinnen an die Festhalte-
techniken heran, zeigten aber auch spielerisch die Befreiungen dazu, entwickelten leichte
Formen des Raufens am Boden bis hin zum Bodenkampf und waren insgesamt bemiiht, die
Kata behutsam und sorgfaltig zu vermitteln. Damit es nicht nur bei Uchi-komi fur Kata
blieb, hatten wir die Inhalte gut ,,durchmischt”. Der Stunden- und Lernverlauf war aus die-
sem Grund immer wieder offen und auch verbliiffend. Manche Teilnehmer waren scheu,
sich auf den Boden zu begeben, andere trauten sich anfanglich nicht, den Partner kraftvoll
zu berthren. Diese Scheu konnten sie sehr rasch abbauen. AuBerdem war es gelungen, ei-

T ,Uchi-komi bezeichnet in der Judoterminologie eine Ubungs- bzw. Trainingsform, bei welcher mit hoher Wie-
derholungszahl versucht wird, den Partner von einer Ausgangslage mit einer bestimmten Technik in eine sol-
chermaBen geartete Endlage zu befordern, in der die zu trainierende Technik erkennbar wird und, bei weiterer
Durchfiihrung der angesetzten Technik, auch wirksam und bewertbar werden wirde* (Grautegein, 1997, S.
109).
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nige Rituale und Zeremonien in die Lehrveranstaltungen einzubauen, die einen Einblick in
japanische Kultur geben sollten.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stand naturlich die Kata. Entsprechend dem modifizierten
Leitsatz ,,das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile”? setzten wir die Kata zusammen
und zeigten als Lehrkrafte und Meister auch die gesamte Katame-no-kata.

Den Abschluss bildete eine Kata-Prufung zur ersten Gruppe mit Aufnahme auf Video. Das
war zugleich ein psychologischer Effekt, weil die Priiflinge sich besondere Mihe fur die
Filmaufnahmen gaben. Als ,,Belohnung” gab es am Ende eine Teezeremonie, die eine japa-
nische Kollegin aus dem Lehrstuhl ,,Ostasiatische Geschichte” im Dojo zelebrierte.

6 Die Judowerte

Eine Belohnung ist zugleich auch ein padagogisches Moment fiir das Beschreiten des Weges
,D0” und das Erreichen eines Etappenziels. Damit sind wir von der Meisterlehre zu einem
flankierenden Element gekommen. Ganz nuchtern wird der Gegenstand unserer Bemuhun-
gen in der Sportpadagogik von Prohl (1999, S. 218 ff.) mit den Forschungsinhalten von Kor-
per, Geist und Leib beschrieben, dann erweitert durch Bewegung und Bildung, Leistung
und SpaB. Dass alle diese sportpadagogischen Elemente fiir die Arbeit mit der Kata zutref-
fen, habe ich versucht, anzudeuten. Fir die Arbeit mit unseren Studenten haben wir einen
Vorschlag gesehen, der uns ebenfalls zusagte. Der Deutsche Judobund hat diese Diskussion
aufgegriffen und spezifisch erweitert, um daraus allgemeine Richtlinien abzuleiten. Im
Jahr 2002 stellte der Deutsche Judo Bund seine Judo-Werte vor, dazu gehoren:

- Freundschaft,

- Ernsthaftigkeit,

- Ehrlichkeit,

- Hoflichkeit,

- Wertschatzung,

- Respekt,

- Hilfsbereitschaft,

- Mut

- Selbstbeherrschung und

- Bescheidenheit (vgl. Kauer-Berk, 2012, S. 10 ff.).
Die Werte betrachte ich als gute Voraussetzung, gedacht fiir das Schilerjudo, dann folgend
fur Judo mit Fortgeschrittenen, um padagogische Wirkungen bis in den Bereich der Meister
zu fuhren.

7/ Zusammenfassung

Die Katame-no-kata eignet sich sehr gut, um auch oder gerade mit Anfangern im Bereich
der Judoausbildung zu arbeiten. Es ist gangige Praxis im Judo, dass man mit Anfangern
zuerst im Bodenbereich iibt, bis dann spater Falltechniken und Wiurfe trainiert werden.
Demzufolge war es nach einigen Eingewohnungsiibungen relativ einfach, die Studenten an

2 Diese These ist entlehnt aus den ,,zwolf Leitsatzen zu einer Psychologie der Leibesiibungen (1938) von Otto
Klemm. In diesem Fall ist es der fiinfte Leitsatz: ,,Die durchgliederte Bewegungsgestalt erhebt sich uber das
Einzeltun; denn das Ganze lauft genauer ab als seine Teile, [...]*; ausfuhrlich dargestellt von Loosch (2008, S.
111).
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die Festhaltegruppe heranzufiihren. Neu waren fir sie das feierliche Ritual, die Getragen-
heit der Bewegungen im Wechsel mit der kraftvollen, dynamischen Haltearbeit. Neu war
auch das fernostliche Ritual der Verbeugungen und - nicht zu vergessen - die besondere
Bekleidung: der Judoanzug.

Erfreulich war fir uns Meister, dass es in den Lernfortschritten relativ gut voran ging und
die Anfianger nach einigen Wochen Ubungszeit als WeiBgurte die ausgewihlten Elemente
einer Schwarzgurtprufung vorfuhren konnten. Verbunden haben wir die Praxisarbeit mit
theoretischen Informationen und der Wertschatzung alter, tradierter Ideale, die jetzt als
Judowerte wieder hoch in der Diskussion stehen.

Wir wollen unseren Beitrag, unsere Praxisarbeit in diesem Rahmen als Anregung flur andere
Kollegen verstehen, sich ebenfalls an eine solche Aufgabe heranzuwagen und unser Expe-
riment weiter zu verbreiten.
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